
بسمه تعالی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

)پزشکیعلوممرکز مطالعات و توسعه آموزشی(معاونت آموزش

و مامایی پرستاريدانشکده 

پرستاريدانشکدهپزشکیعلوم توسعه آموزشدفتر 

11499348شماره درس:کارآموزي اصول و فنون و عملکرد فرد اسکراب:واحد بالینینام 

واحد کارآموزي2:واحدو نوعتعداد

کارآموزي اصول و فنون و عملکرد فرد سیار:پیشنیاز

تکنولوژي اتاق عملرشته تحصیلی:

پیوستهکارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان:

ساعت102مدت زمان ارائه درس:دوم تحصیلی :نیمسال 

بیمارستان سینا: دورهبرگزاريهايیا محلمحل

آقاي دکتر رحمانیمسئول درس:نام مدرس



عرصه یادگیرياهداف رفتاريردیف

Education

setting

روش آموزش

Education

method

سطح 

یادگیري

Learning

level

فعالیتهاي یادگیري

Learning activities

حداقل هاي 

یادگیري

روش 

ارزیابی

ــاق عمــل جنرال ضد عفونی وتجهیز اتاق عمل1 ات

بیمارستان سینا

ــخنرانی، ایفاي  سـ

نقش

ــنــاخــتی ،  شـ

مهارتی

محلول هاي ضد عفونی و تجهیزات اتاق عمل از 

...را لاپاروسکوپی وقبیل کوتر، سـاکشن، دستگاه  

بشناسد و طرز استفاده از آن ها را بداند

ــت بار3 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی

ــاق عمــل جنرال پذیرش بیمار2 ات

بیمارستان سینا

ــنــاخــتی ، پرسش وپاسخ شـ

مهارتی

نـام فرد بیمـار، نوع عمـل، نـام جراح، تـاریخچه      

جراحی، تاریخچه داروئی بیمار را بپرسد

ــت بار5 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی

ــایـل قبل از عمل   3 آمـاده کردن وسـ

جراحی

ــاق عمــل جنرال  ات

بیمارستان سینا

ــنــاخــتی ، انجام مستقل شـ

مهارتی

ست و پک مورد استفاده را آماده کند

ــتفاده   ــتگاههاي مورد اس ــحت عملکرد دس از ص

اطمینان حاصل کند

ــت بار10 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی



عرصه یادگیرياهداف رفتاريردیف

Education

setting

روش آموزش

Education

method

سطح 

یادگیري

Learning

level

فعالیتهاي یادگیري

Learning activities

حداقل هاي 

یادگیري

روش 

ارزیابی

ــت ها بموقع 4 ــد عفونی دس قبل از ض

عمل(اسکراب دست ها)

ــاق عمــل جنرال  ات

بیمارستان سینا

دست ها را با استفاده از روش ضربه اي یا زمانی مهارتینمایش بالینی

و طبق پروتکل استاندارد ضد عفونی کند

ــت بار10 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی

پوشـیدن گان و دستکش استریل به  5

روش بسته

ــاق عمــل جنرال  ات

سینابیمارستان 

ایفـاي نقش، انجام  

مستقل

دست ها را از آستین بیرون نیاورد، دستها با لایه مهارتی

بیرونی گان و دستکش تماس نداشته باشد

ــت بار7 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی

ــان  6 ــانـدن میزهاي عمل با شـ پوشـ

استریل

ــاق عمــل جنرال  ات

بیمارستان سینا

کــه نزدیــک فرد میزهــاي عمــل ابتــدا از طرفی مهارتیایفاي نقش

اسـکراب اسـت پوشانده شود و سپس سمتی که   

دورتر از فرد است پوشانده شود

ــت بار5 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی

آمــاده کردن میز عمــل بر اســـاس  7

کاربرد وسایل

ــاق عمــل جنرال  ات

بیمارستان سینا

ــایل را به ترتیب     مهارتیانجام مستقل مراحـل عمـل را بـدانـد و وسـ

ــتفـاده بر روي   میز بچینـد بطور مثـال ابتدا   اسـ

بیستوري و سپس قیچی مایو و پنس ها

ــت بار15 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی

ــاق عمــل جنرال شمارش گازها و وسایل جراحی8 ات

بیمارستان سینا

ایفـاي نقش، انجام  

مستقل

ــروع عمل و قبل از  مهارتی ــایل را قبل از ش گازها و وس

صحیح اتمام عمل به طور کامل بشـمارد و نحوه 

شمارش مثلا  شمارش با صداي بلند را بداند

ــت بار10 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی



عرصه یادگیرياهداف رفتاريردیف

Education

setting

روش آموزش

Education

method

سطح 

یادگیري

Learning

level

فعالیتهاي یادگیري

Learning activities

حداقل هاي 

یادگیري

روش 

ارزیابی

کمک به پوشیدن گان و دستکش به 9

سایر اعضا تیم جراحی

ــاق عمــل جنرال  ات

بیمارستان سینا

Peer

assessment

نحوه پوشـاندن گان و دستکش استریل به سایر  مهارتی

اعضا تیم جراحی را بداند

دستکش را بطور صحیح مقابل سایر اعضا گان و 

بگیرد

ــت بار10 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی

ــاق عمــل جنرال کمک به پرپ و درپ بیمار10 ات

بیمارستان سینا

نواحی مورد انتظار در پرپ و درپ انواع پروسیجر مهارتیانجام مستقل

هاي جراحی را بداند و با آن ها آشنا باشد

ــت بار15 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی 

بالینی

قرار دادن وسایل مورد نیاز در اختیار 11

جراح

ــاق عمــل جنرال  ات

بیمارستان سینا

ــحیح در اختیار جراح قرار  مهارتیایفاي نقش ــایل را به طرز ص وس

دهد

سر تیغ بیستوري به سمت پایین باشد

دسته قیچی موقع دادن به طرف جراح باشد

ــت بار10 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی

ــاق عمــل جنرال استریلیته فیلد جراحیحفظ 12 ات

بیمارستان سینا

از مرطوب شدن فیلد استریل اجتناب شودمهارتیایفاي نقش

وســایل با رعایت تکنیک آســپتیک بر روي فیلد 

استریل اضافه شوند

ــت بار15 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی



عرصه یادگیرياهداف رفتاريردیف

Education

setting

روش آموزش

Education

method

سطح 

یادگیري

Learning

level

فعالیتهاي یادگیري

Learning activities

حداقل هاي 

یادگیري

روش 

ارزیابی

ــاق عمــل جنرال ضد عفونی و پانسمان ناحیه عمل13 ات

بیمارستان سینا

ــتقــل،  انجــام مسـ

پرسش وپاسخ

به منظور پانسـمان ،گاز اســتریل بر روي موضع  مهارتی

عمل قرار داده شود

ــت بار10 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی

آمـاده کردن بیمـار جهـت انتقال به    14

ریکاوري

ــاق عمــل جنرال  ات

بیمارستان سینا

ــروري از قبیل پلیت کوتر جدا  مهارتیتمرین روي ماکت ــالات غیر ض اتص

ــود، ــط ملافه  ش ــع عمل و روي بیمار توس موض

پوشانده شود

ــت بار5 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی

ــاق عمــل جنرال کمک به انتقال بیمار به برانکارد15 ات

بیمارستان سینا

از اتصــالات بیمار از قبیل چســت تیوب ، ســوند مهارتیسخنرانی

فولی و...در انتقال بیمار محافظت شود واز خارج 

گیري گرددشدن آن جلو

ــت بار5 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی

تحویل وسـایل جراحی استفاده شده  16

به اتاق شستشو

ــاق عمــل جنرال  ات

بیمارستان سینا

ــایـل تحویلی را بـداند و موارد    مهارتیانجام مستقل تعـداد اقلام وسـ

خرابی را گزارش کند

ــت بار7 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی

ــاق عمــل جنرال بعديآماده کردن اتاق جهت عمل 17 ات

بیمارستان سینا

اتـاق عمـل را بر طبق عمل جراحی بعدي آماده   مهارتیایفاي نقش

کند و وسایل غیر ضروري را از اتاق خارج کند

ــت بار8 چک لیسـ

ارزشـــیــابــی  

بالینی
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ايمسائل اخلاقی و حرفهنام و نام خانوادگی دانشجویانردیف

)3تا 1(

تخصصی بخش مربوطهمهارت هاي 
)12تا 1(

هاي علمی و شناختیمهارت
)5تا 1(

نمره نهایی
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ايمسائل اخلاقی و حرفهنام و نام خانوادگی دانشجویانردیف

)3تا 1(

تخصصی بخش مربوطهمهارت هاي 
)12تا 1(

هاي علمی و شناختیمهارت
)5تا 1(

نمره نهایی

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.



باشد. همچنین، دانشجویان حق ر استفاده میلازم به ذکر است که دانشجویان موظف به رعایت لباس فرم بوده و داشتن اتیکت شناسایی اجباري بوده و نمره در نظر گرفته شده براي دقت د
طبق مقررات آموزشی عمل گردد.غیبت از بخش را  نداشته و این موارد کسر نمره منظور نبوده و باید 

استاد بالینی              ناظر بالینی                                   مدیر گروه                     معاونت آموزشی دانشکده

رونوشت به معاونت آموزشی بیمارستان


